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23.10 – 27.10.2023r.





Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy, masło, szynka kanapkowa, ser żółty, papryka, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną.(alergeny-1,2,3,7)


Obiad – Kapuśniak z kiszonej kapusty(mięso drobiowe,ziemniaki,włoszczyzna),racuchy drożdżowe,sok,serek homogenizowany owocowy.


 (alergeny-1,2,3,6,7)








Śniadanie –  Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło, pasztet,pomidor, ogórek, tuńczyk w sosie własnym, twarożek,kakao.(alergeny-1,2,3,4,7).


Obiad –Zupa krem z dyni z grzankami(mięso drobiowe,włoszczyzna,przyprawy)


Kotlety schabowe,ziemniaki puree,surówka  z kapusty pekińskiej z papryką i kukurydzą,sok .


(alergeny-1,2,3,6,7)








Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy, masło, wędlinka, ogórek, pomidor, serek smażony,powidła,bawarka.(alergeny-1,2,3,7) 


Obiad -Zupa jarzynowa(mięso drobiowe,ziemniaki,włoszczyzna,przyprawy) 


Krokiety z parówką(parówki delikatesowe) i keczupem,sok malinowy,gruszka.


(alergeny-1,2,3,6,7)








Śniadanie –  Płatki śniadaniowe z mlekiem,banany.(alergeny-1,2)


Obiad –Zupa z fasolki szparagowej(mięso drobiowe,ziemniaki,włoszczyzna,śmietana,przyprawy)


Pieczeń (mięso wieprzowe) kopytka,kapusta modra gotowana , sok.


(alergeny-1,2,3,6,7)





Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło,dżem niskosłodzony, twarożek, papryka,  pomidor, ogórek, zieleninka, herbata owocowa.(alergeny-1,2,3,7)


Obiad- Zupa kalafiorowa(mięso drobiowe,ziemniaki,włoszczyzna,przyprawy) 


Makaron penne z sosem pomidorowym,sok,jabłko.


(alergeny-1,2,3,6,7)





�




















